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Je marche, tu marches, marchons.com : les informations sur la marche en France et dans le monde
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		Nos membres

		    

		

				
		    
		
		
	Déjà inscrit? Entrez votre identifiant et votre mot de passe.
	
	
		Identifiant

		
	

	
		Mot de passe

		
	

		
		Se souvenir de moi
		
	

		  
	

		
			
			Mot de passe oublié ?
		
	
			
			Identifiant oublié ?
		
	
			
				S'inscrire
		


	Après quelques heures, entrez votre identifiant puis votre mot de passe.Si vous êtes validé, votre identifiant apparaîtra sous la forme "bonjour et votre identifiant"
	
	
	
	  



				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Au Menu

		    

		

				
		    
		
			Marche de fond
	Marche de vitesse
	Marche en randonnée
	Marche "Audax"
	Brevets de marche
	Nordic Walking
	Course longue distance
	Trail


				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
				
		    
		
		
	
			

	
	


				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		En vedette

		    

		

				
		    
		
			Paris-Colmar
	Compétitions étrangères
	Championnats de France
	Calendriers
	Résultats
	Promotion de la marche
	Musée de la marche
	Anniversaires
	Athlètes et dirigeants
	Ligues et Fédérations
	Nos partenaires
	Divers articles


				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Marche et Santé

		    

		

				
		    
		
			La santé et la marche
	Préparation
	Entraînement
	Alimentation
	Soins


				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Qui est en ligne ?

		    

		

				
		    
		
		Nous avons 1444 invités et 7 membres en ligne    	le vieux suisse
	Jean-Pierre LANJOUERE
	polo
	giraudeau
	Guy LEGRAND
	haddock77380



				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Facebook

		    

		

				
		    
		
		
Face FanBox or LikeBox 

				

		    

		

		
		
				

		    

		

		







 
          
          Bienvenue sur le portail de la marche...3 février 2019, les 8 heures de CHARLY sur MARNE....23 et 24 février 2019, les 24 heures de BOURGES - support des Championnats de FRANCE de Grand Fond....16 et 17 mars 2019, les 24 heures de CHÂTEAU THIERRY....17 mars 2019, Championnat de FRANCE 20 et 50 km marche à EPINAL....Du 5 au 8 juin 2019, Paris - Neuilly sur Marne - Ribeauvillé....29 et 30 juin 2019, les 24 heures de MONTGUYON....Du 18 au 24 aout 2019, les 6 jours de FRANCE à PRIVAS....21 et 22 septembre 2019, Ultrathlétic ARDECHE....










	
	
	
	
	



 Un nouveau “portail de la marche” s’ouvre sur le monde

	
Yohann DINIZ, record du monde 50 000 m en 3h35'27"02 à REIMS (03/11)

 
 

 
Yohann DINIZ, record du monde 50 km route en 3h32'33" à ZURICH (08/14)

Yohann DINIZ, Champion du monde 50 km route en 3h33'12" à LONDRES (08/17)

 
 

 
Dominique BUNEL, record du monde 6 jours avec 752,271 km à PRIVAS (08/15)

 
 

 
Yohann DINIZ, record d'Europe 20 km marche en 1h17'02" à ARLES (03/15)

 
 

 
Claudie BIZARD, record du monde 6 jours avec 624,339 km à PRIVAS (08/17)


 
 

 Yusuke SUZUKI, record du monde 20 km marche en 1h16'36" JAPON (03/15)




Pour consulter l'ancien site " marchons.com ", cliquez ICI

	
Les records du monde femmes par catégories établi ou battu à PRIVAS.

 
 Les records du monde hommes par catégories établi ou battu à PRIVAS.




NEWS...NEWS...NEWS...NEWS...NEWS...NEWS...NEWS...NEWS

	Prochaine compétition de marche
Les 24 heures de CHÂTEAU THIERRY
Les 16 et 17 mars 2019 .
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Philippe MOREL, vainqueur avec 188,529 km des 24 heures de CHÂTEAU THIERRY Sandra BROWN, vainqueur avec 169,450 km des 24 heures de CHÂTEAU THIERRYJacques ARNAULT, vainqueur du 2X6 heures de CHÂTEAU THIERRYThomas DA SILVA CARVALHO, vainqueur des 6 heures de CHÂTEAU THIERRY
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Philippe MOREL, vainqueur avec 188,529 km des 24 heures de CHÂTEAU THIERRY Sandra BROWN, vainqueur avec 169,450 km des 24 heures de CHÂTEAU THIERRYJacques ARNAULT, vainqueur du 2X6 heures de CHÂTEAU THIERRYThomas DA SILVA CARVALHO, vainqueur des 6 heures de CHÂTEAU THIERRY
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	Retrouvez ci-dessous le classement des marcheurs (ses) de grand fond après
chaque épreuve sélective à Paris Alsace 2019.
Classement après : ROUBAIX
Prochaine  épreuve qualificative à : PARIS - ALSACE à la marche
Les 24 heures de Château Thierry
Les 16 et 17 mars 2019
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			2024-05-28- PARIS-ALSACE CREDIT MUTUEL 2024 
	
	
		
			2024-06-29-et-30 - MONTGUYON 24h Haute-Saintonge
	
	
		
			2024-03-30-et-31 - 24 heures de CHÂTEAU-THIERRY
	
	
		
			2024-02-24-et-25 - 24 heures de BOURGES
	
	
		
			2024-02-04 - 8 heures de CHARLY
	
	
		
			2023-11-11 Grand Prix Voie Sacrée Verdun - Bar-le-Duc
	
	
		
			2023-11-26 - Les 8 heures d'ETAMPES-SUR-MARNE
	
	
		
			2023-09-16-et-17 -  28 heures de ROUBAIX
	
	
		
			2023-07-22  Les 4 Heures de la Mailleraye
	
	
		
			2023-10-14-et-15 - 24 heures Marche de LIPSHEIM 67
	
	
		
			2023-06-24-et-25 - Montguyon - 24 heures Marche Haute-Saintonge 
	
	
		
			2023-05-30-au-06-03 - Paris-Alsace Crédit Mutuel 2023
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		Articles " les plus Populaire "
		

		
		

		
				
		
			
		
			BROUET Serge " Le record du monde " établi le 4 aout 1989 à Dompcevrin
	
	
		
			Du Puy en Velay à St Jacques de Compostelle
	
	
		
			Les Comités départementaux de randonnée pédestre
	
	
		
			L'alimentation du marcheur de grand fond
	
	
		
			Vêtements, Clothes
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		Fête du jour

		    

		

				
		    
		
		





				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Meteo à venir
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		Nos visiteurs
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Designed by Hervé Gontran.






