
AUX AMIS MARCHEURS ! 
 
 

PROPOSITION DE 3 EXCURSIONS : 
 
 

Lundi 22 Octobre :  Visite au Musée de la BANANE 
    Visite d’une Plantation et du musée 
    Avec repas le midi : 
     punch maison, salade planteur 
     Ile de banane verte émincée sur bouée de chicktail de morue et concombre 
     ou, gratin de banane verte + poulet à l’ananas 
     ou, riz + poisson sauce caraïbe 
     ou, gratin de christophine + gigot 
     dessert : flan de banane au coulis de fruits exotiques 
     café, eau et vin 
    Pour la journée : 40€ + 10€ pour le car, par personne 
 
Mardi 23 Octobre :  Visite du musée du Rhum 
    Visite de la plantation et de la distillerie 
    Avec repas le midi : 
     apéritif 
     poisson grillé 
     et autres surprises à définir…. 
    Après midi, baignade sur la plage Ste Anne 
    Pour la journée 15€ + 10€ pour le car par personne 
 
Mercredi 24 Octobre : Départ en bateau pour l’Ile des Saintes 
    Pour la journée (bateau + bus) 30€ par personne 
    La possibilité de repas le midi est en cours de négociation par Jocelyn 
 
Les jours suivants, ce sera repos pour les athlètes avant la compétition des 27 et 28 Octobre, départ à 11h00 et 
arrivée le lendemain à 15h00 
 
 

Si vous êtes intéressés par ces excursions, merci de confirmer votre 
participation au plus vite auprès de Mme Elien Evelyne afin de que les 
organisateurs de ce séjour puissent prévoir le transport collectif. 
 
evelyne.elien@wanadoo.fr 
 

 Petit message à l’intention des athlètes :  
 
Merci de communiquer vos performances sportives rapidement à evelyne.elien@wanadoo.fr afin que 
les organisateurs de cette compétition puissent vous présenter dans la presse radio, télévisée et écrite.  


