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EDITORIAL
Le N° 00 du nouvel INFOS MARCHE a été publié début Septembre, il nous est apparu important, a la veille de la Journée Nationale des Jeunes, et
compte tenu de l'actualité, de faire paraitre le N° 01. Pour des raisons techniques (mise en ligne sur le site FFA) le n°00 a été renommé 02, ce numéro

portera donc le n°03.

Vous pouvez lire INFOS MARCHE sur le site de la FFA : Articles de Presse, Bulletin INFO, INFOS MARCHE.
Cet INFOS MARCHE est a vous, réalisé pour vous. |l vous est ouvert, si vous avez des articles intéressants a publier, n’hésitez pas a me les

communiquer.
Nous comptons sur vous. A bient6t.

Jacques XEMARD
Vice Président de la Commission Nationale de Marche

Masculins
Espoirs Heure 14,514km GILLET Anthony 76  ASPTT Rennes 08/03/98 Rennes
Juniors Heure 13,711km LANGLOIS Denis 68 CSC Noisy-le-Sec 04/10/87 Epinay / Seine
Cadets 30minutes 6,559km CHAUSSON Frédéric 67  AS 91 Etrechy ltteville 28/10/84 Montesson
Minimes 20minutes 3,621km SIZORN Arnaud 92  Quimper Athlétisme 08/10/06 Montreuil sous Bois
Benjamins 10minutes 1,753km FESSELIER Fabian 94  USC Mézidon 08/10/06 Montreuil sous Bois

Féminines

Espoirs Heure 11,816km BRUN Dorothée 82 Douai Sin A 20/03/05 Tourcoing
Juniors 45minutes 7,852km LE GUENNEC Marie 88  Quimper Athlétisme 08/10/06 Montreuil sous Bois
Cadettes 30 Minutes 6,066km RODRIGUEZ Mélissa 82 BSMA Bruges St Médard ~ 28/03/99 Braud-et-Saint-Louis
Minimes 20 Minutes 3,848km MASSE Marie 91 US Bazas 19/03/06 Cestas
Benjamines 10minutes 1,739km YLMANI Inés 94  MJ Trouville 08/10/06 Montreuil sous Bois

Challenge Adidas Cadets Cadettes 2007

Laura DUQUESNE - Florent MAILLARD
HOMMES : MAILLARD Florent GA Senlis 88  SIX Gaspard E Maritime 62
80COTTEVIEILLE Maxime CA Montreuil 46 BOULCH Maél Pays de Landernau
42DUQUESNE Benoit EA Cherbourg Querq. 33 GODEFROY Franck EA
Cherbourg Querq. 32 LETT Sébastien A Sarreguemines SA 22

FEMMES : DUQUESNE Laura ASM Bar le Duc 80 DELON Laurene Pays de Colmar
A 73 MASSE Marie US Bazas 38 BELLOC Jessica US Bazas 34 JAUNE Emilie ASMA
La Seyne/Mer 33 VERREAUX Marine Givet Revin AC 31 GUEGEN Charléne
Quimper Athlétisme 27 BOUDESSEUL Marie US Saint Berthevin 21 GOURDON
Allison Pays de Landerneau A 11 BONNAIRE Karine UA Cote d’Armor 07

Florent MAILLARD Athléte polyvalent
Aprés avoir remporté un deuxiéme titre de Champion de France cadets du
5000m marche, Florent s’est emparé de la médaille d’argent du 800m en
1’55796 a 17 centiéme du Titre. Chapeau !

Bertrand Moulinet en grande forme a Bompas le 15 Septembre
Bertrand Moulinet Espoir Premiere année s’annonce comme le digne successeur
de son Pére et surtout comme I'espoir N° 1 de la Marche Athlétique Francaise.
Samedi 15 septembre, il a remporté le 20km International de Bompas (66) dans
le temps de 1h28°01”.

Bertrand MOULINET
Tout sur la Marche : Blog : dramex.skyblog.com

Paris Neuilly Colmar 2007

~
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Le 6 juin dernier 35 marcheurs : ‘17 élites, 10 féminines, 8 promotions’ prenaient
le départ de la 60 édition du Paris Neuilly sur Marne Colmar a la marche.451km
pour I'Elite et 305km pour les Femmes et la Promotion. A noter, parmi I'élite de 2
féminines : Kora BOUFFLERT et Sylviane VARIN.
Durant trois jours, ces passionnés de la marche vont se surpasser, lutter contre
la fatigue, la douleur, le découragement. Fort heureusement les spectateurs sont
la tout le long de la route pour les encourager. Leurs équipes sont la pour les
aider a gagner Colmar.
Grégor-Adam URBANOWSKI
jusqu’a Colmar.
Alexei RODIONQV, a la force des mollets conservera la deuxieme place.
Philippe  MOREL avec énormément de volonté et de détermination Iutta
aprement face & Paul GILG et Alain COSTILS pour monter sur la 3° marche du
podium. Il redevient le premier frangais dans le grand fond et retrouve son rang
de 2005. Paul GILG a beaucoup souffert pour défendre ses couleurs
Alsaciennes.
Dans la catégorie femme Anne-Marie MESMOUDI prenait les affaires en main
ne laissant aucune chance a ses rivales se payant le luxe d’arriver devant tout le
monde a COLMAR. Au cours de I'étape Neufchateau et Méricourt en compagnie
de Irina POUTINSEVA telles deux locomotives, elles ouvraient la route cote a
cote.
La promotion avec 8 concurrents était la catégorie la plus indécise. Le jeune
russe Nicolai LUKASHEVICH et les frangais Stéphane PAILLE et William
PFISTER nous ont montré un renouveau dans la discipline.
A Méricourt 11 Elites, 8 Femmes, 7 Promo arrivaient dans les délais. Dans une
ambiance de Tour de France nos rescapés prenaient le départ a Corcieux pour
disputer le dernier trongon de 53,7km via le col du bonhomme.
Finalement furent classées 11 élites, 8 femmes, 6 promotions
ELITE : 1°" Grégor-Adam URBANOWSKI Pol 57h 04, 2° Alexei RODIONOV
Neuilly Sur Marne ‘Rus’ 58h 09, 3° Philippe MOREL AC Chateau Thierry 59h 05,
4° Alain COSTILS Km 520 59h 20, 5° Paul GILG Pays de Colmar 61h 34, 6°
Bernard FRECHENGUES Sénart Combs Brie A 62h34
FEMMES : 1°° Anne Marie MESMOUDI stade Frangais 38h 09, 2° Irina
POUTINSEVA Rus 39h 27, 3° Marina TARASSEVICH ind Brest 'BLR’ 41h 14, 4¢
Corinne FAUQUEUR DUDA CM Roubaix, 5° Claudine ANXIONNAT Resda Vosges
43h 45.

discret mais en forme prend rapidement la téte




PROMOTION : 1°" Nicolai LUKASHEVICH ind Brest 'BLR’ 39h 40 Stephane
PAILLE Sa Merignac 40h 45, 3° William PFISTER ASM Bar le Duc 41h 08, 4°
Jean Paul SPIESER Pays de Colmar 43h 18., 2°
10° victoires pour Grégor-Adam URBANOWSKI qui détient le record du nombre
de victoires. C'est la nouvelle marque puisqu’il a annoncé qu’il arrétait la
compétition.

André MARTOS

Membre de la Commission Nationale de Marche
(Photo Philippe MOREL)

Challenge Francis JENEVEIN

1 CA Montreuil LIFA 157 2 ASM Bar le Duc LOR 134 3 Lille
Métropole NPC 124 4 US Saint Berthevin PL 93 5 Pays de
Colmar A ALS 93 6 EA Cherbourg Querqueville BN 84 7 AS Le
Chesnay 78 LIFA 82 8 Quimper Athlétisme BRE 79 9 USA Liévin
NPC 69 10 RESDA Vosges LOR 68 11 A Sarreguemines Sarrebourg
LOR 67 12 US Bazas AQU 64 13 MJ Trouville BN 61 14 ASFA
Saran CEN 56 15 E US Fronton AS Union *** PYR 53 ... 16
Amiens UC PIC 53 17 USC Mézidon BN 51 18 ASMA La Seyne/Mer
CA 49 19 Assoc. Feyzin A R-A 48 20 EAP Chatelleraudais POI
46 21 EFS Reims A CHA 46 22 DC Aulnay Club LIFA 43 23 GA
Haut - Sadnois FC 42 24 CS Saint Louis ALS 40 25 A 3 Tours
CEN 37 26 AC Haut Poitou POI 36 27 AS Marck NPC 36 28
Entente Maritime 62 NPC 36 29 Gohelle Athlétisme NPC 36 30
Stade Saint Lo BN 36 31 ULA Quimper Cornouailles BRE 36 32
AJ Blois Onzain CEN 35 33 EA Grenoble Al R-A 35 34 JEA
Fretin NPC 35 35 ASPTT Rouen HN 33 36 Pays de Landerneau
BRE 33 37 AC Chateau Thierry PIC 32 38 Grand Angouléme
Athlétisme POI 32 39N Stade Sottevillais 76 HN 3240 EA
Cergy Pontoise A LIFA 31 41 SPN Vernon HN 31 etc. 156
Clubs classés.

Critérium LIFA 20km Neuilly/Marne 9 septembre

Vive la rentrée !
Les marcheurs sont comme tout le monde. En ce début du mois de septembre,
c’était la rentrée pour eux aussi. Certains avaient décidé de profiter du critérium
LIFA pour se tester. Christine Guinaudeau faisait partie de ceux-ci. Aprés une
longue période d'inactivité, depuis la coupe du monde en mai 2006 a La
Corogne, et une opération d’'un syndrome des loges en avril 2007, elle avait
choisi ce 9 septembre a Neuilly sur Marne pour valider un premier cycle
d’entrainement. Partie prudemment, 5kms en 26’15”, elle accélérait pour
remonter sur Antonin Boyer et David Régy, prenait son rythme de croisiere et
restait réguliére aux alentours des 25’ aux 5 kms.
Christine était plus que satisfaite d’avoir franchi la ligne en 1h41’37”, cette
épreuve ayant finalement servi de sortie longue active. Si ces débuts
encourageant ne sont pas une garantie que la saison 2008 se profilera sous les
meilleurs hospices, elle devrait toutefois étre d'un meilleur cru que les 2
derniéres saisons.

Laurent Heitz

Yohann Diniz Athléte du mois d'aolt
14 Septembre 2007 - ROSILLO Gilbert (Rédacteur)
Athlete du mois (Site FFA de la CDM) .
YOHANN DINIZ ATHLETE DU MOIS D'AOUT

Minima pour les Championnats de France en salle 2008

Hommes Femmes
A D E A D E
CADETS 25'00 26'30 27'00 15'45 16'45  17'20
JUNIORS 23'30 24'30 25'00 15'30 16'30 1715
ESPOIRS 23'00 23'30  24'30 14'45 15'30  16'15.
ELITE 21'00 21'30  22'00 14'00 1420 14'50

VETERANS 25'45 18'30

COMPTE RENDU CHAMPIONNATS DU MONDE OSAKA.
Ces championnats du Monde furent un grand moment non seulement pour la
marche mais aussi pour |'athlétisme.
Grace a Yoyo, la France obtenait sa premiere médaille lors de ces Championnats
du Monde et avec celle-ci une dissipation du stress grandissant qui gagnait
I'équipe de France. Un bel exploit encore pour notre locomotive. Outre I'exploit
d’'une médaille d’argent, Yohann a réussi la ou d’autres se cassent souvent les
dents, c'est-a-dire confirmer dans I'année qui suit un premier exploit. C'est ce
qu'il y a sans doute de plus difficile en sport de haut niveau, confirmer : Yohann
I'a fait et désormais, c'est sdr, il est de la graine des grands champions.
Maintenant, place au plus grand objectif que peut viser un athléte, une
consécration olympique. Croisons les doigts, c'est faisable...
Derriere Yohann, les 2 autres marcheurs Eddy et David n‘ont pas démérité, bien
au contraire. Bien qu‘ayant eu une préparation contrariée a cause de blessures
aprés la Coupe d’Europe, ils ont su se remobiliser pour obtenir des belles 13¢ et
14¢ place, ce qui donne pour a marche une médaille et 2 demi finalistes, pas mal
non ?
Il est vrai que ces 2 gargons ont surtout su tirer profit de leur leader qui les
emmene tous vers |'avant : une locomotive qui manque tant chez les filles...
Ces bons résultats, les athlétes le doivent a leurs investissements personnels,
aux conseils que leur prodiguent leurs coachs personnels (Denis LANGLOIS pour
Yohann, Jeanick LANDORMY pour Eddy, et Marcel GOMEZ pour David) mais
aussi a une stratégie collective autour des stages fédéraux, pendant toute
I'année et en particulier lors camp d’entrainement terminal de Font Romeu.
Avec une telle dynamique, on est déja tourné vers l'avenir avec les Jeux
Olympiques dans moins d’un an, et aussi l'objectif intermédiaire de La Coupe du
Monde en Russie.

Pour 'ETN Marche
Pascal CHIRAT.

MATCH France, ltalie, Espagne
Vendredi 3 & Samedi 4 Aot 2007 — Florence (ltalie)
Aprés un long voyage en car de Marseille a Florence, I'accueil en Italie
est plus que chaleureux avec un repas bien mérité (Pates, pizzas et
mozzarella !), quant a I'hébergement, c’est le grand luxe !

Invaincue depuis la création du match Méditerranéen, L'Equipe de
France a confirmé sa suprématie. Sélectionnés a l'issue des France de Narbonne,
les 4marcheurs ont grandement contribué a cette nouvelle victoire. Programmé
le vendredi a 21h00, avec un départ commun garcons et filles, I'épreuve de
marche se dispute sous une chaleur lourde. Dans ce contexte, les performances
réalisées n‘ont que plus de valeur !

La palme revient a Ké\(in Campion, le champion de France junior
récolte une nouvelle médaille, 3°™ d'une course qu'il a parfaitement géré en
établissant un nouveau record personnel en 2041”.

Pour sa part, Damien Molmy a dii composer avec une douleur au
mollet qui I'handicape depuis les championnats d’Europe. En prenant la 4°™
place il tire son épingle du jeu sachant ne pas prendre de risque inutile. Son
chrono 21'21"” est trés honorable dans ces conditions.

Les filles furent aussi a I'honneur puisque toutes les deux battent leur
record. Myléne Tanguy, championne de France junior termine 6°™ en 26'12" et
Lauréne Delon, Championne de France cadette prend la 4°™ place en 24'37"...
prometteur pour la suite !

Avec 3 records personnels, ce qui est toujours révélateur dans un
contexte international, le groupe marche a su tenir son rang, en faisant preuve
de sérieux et en respectant les consignes données pendant tout le temps de la
compétition. Dés lors, la petite visite de Florence, le samedi matin, agrémentée
de glaces a l'italienne fut pleinement méritée et appréciée !

Pour 'ETN Marche,
Marc GLAUDEL

CHAMPIONNAT D’EUROPE ESPOIRS
a DEBRECEN ( HONGRIE)
Seule Mandy LORIOU avait réalisé les minima pour représenter notre discipline
lors de ces championnats. En concertation avec Pascal CHIRAT et Richard
DELAUNAY son coach, Mandy avait comme objectif de réaliser un temps de
1H41°30” (record de France)
Les conditions météo ou peut-étre parce que la forme n’était pas au rendez-
vous ce jour la, n‘ont pas permis a Mandy d’atteindre son objectif. Elle termine
donc a la 20éme place avec un temps 1H45°15.
Son titre de Championne de France quinze jours plus tard confirme peut étre
cela?
Ses temps de passage :
2km 957" 4km19'50” 6km 29'44” 8km 39'51” 10km 50'02”
12 km 1H00’'28” 14 km 1H11’19” 16km 1H22’33” 18km 1H33'50”
En ce qui concerne la téte de la course la Russie réalise un carton plein puisque
chez les femmes SHEMYAKINA gagne en 1H28'48”
SOLOVYOVA 2éme en 1H33'58” MIKHAYLOVA 3éme en 1H34'41”
Idem chez les gargons BORCHIN gagne en 1H20'43”
KRIVOV 2éme en 1H21’51”  BAKULIN 3éme en 1H23'33”
Jeanick LANDORMY

MONDE JUNIOR — Hengelo

19-22 juillet 2007
11 fallait réaliser 44’40’ pour envisager la qualification : ils furent 5 juniors
garcons a prétendre a la sélection, cela ne s’était jamais vu !
Bravo aux athlétes et a leurs entraineusr qui les ont bien préparés :
Florian LETOURNEAU - 4427 ’(Guy LEGRAND) — Louis Guillaume BLANC-
44°27"(Marc GLAUDEL) — Mehdi BOUFRAINE- 44'13” (Jean Pierre DAHM) —
Damien MOLMY- 43'37”(Laurent HOUZE) — Kévin CAMPION- 43’10” (Philippe
DOLLS)
L’aventure commencga pour les 3 sélectionnés par un stage préparatoire au
Creps de Reims pour s’envoler ensuite vers les Pays Bas. Excellentes
conditions d’hébergement dans un bel hétel situé dans un bois, le stade a 20
minutes de bus...tout est en place pour ce championnat de tres haut niveau pour
nos juniors.
Avant le jour « j », nos marcheurs analysent la difficulté qui les attend. Au
bilan Européen Kévin est 12 éme, Damien 16 éme et Mehdi 23 éme : ils savent
que I'épreuve sera rapide mais ils ont déja montré leur qualité de battant lors de
la Coupe d’Europe a Leamington. lls sont ambitieux...
Le départ du 10000 métres des gargons, contrairement aux filles, est avancé
dans la matinée a cause d’'une météo trés chaude. Philippe DOLS et Laurent
HOUZE ont tenu a participer a la féte et ils vont m'aider a gérer les allures de
chacun.
De suite le Russe Sergey MOROZOV impose son rythme (3'59” au kilo !) ...Nos
Frangais sont raisonnables. La chaleur interdit une prise de risque trop grande.
Kévin suit son plan de route et avale ses 1000 sur des bases de 4'14” et se
maintient dans les 10 premiers. Damien suit a quelques distances : son mollet
droit le « titille » un peu et il préfere assurer les premiers kilométres...Damien est
légérement décroché car le rythme du peloton est trés intense.
Nos 3 représentants se battent magnifiquement jusqu’au bout. Damien et Mehdi
sont un peu dégus, mais ils ont réussi a se classer parmi les  finalistes et c’est
déja une super prestation pour une premiére participation a ce niveau de
compétition.
Kévin réussit I’exploit en terminant le dernier 1000 m en 4'07”: 7 éme a
'arrivée et améliore le record de France en le portant a 42’15 : superbe
prestation !
Les juniors ont montré leur courage, leur investissement et leur ambition : la
porte est ouverte pour tous les autres, il suffit d’'essayer car « la force est en
nous ».

Pour TETN Marche,
Frangois Guilmain.

Journée Nationale des Jeunes

Podium Minimes Filles JNJ 2006



