Diniz a pas mesures

Le marcheur ne laisse rien au hasard. Filmé par une caméra a haute fréquence, il recherche le geste le plus juste.

A L'AUTRE BOUT de la salle cou-
verte de ['NSEP, Yohann Diniz
attend le signal des scientifiques
pour sélancer, ll patiente. Ou plutot
s'impatiente. Comme sila répétition
de ces petits sprints bridés de
200 mitres le frustrait, lui, Fadepte
du 50 km et de ses presque quatre
heures de souffrance. Deritre son
éan dordinateur, le biomécani-
cien Jacques Quigwre lui donne fina-
lement son feu vert. Un systme
videa 4 haute fréquence atiend le
marcheur de pied ferme. A
250 images par seconde, soit une
imange toutes les 4 millisecondes, la
rmetira de decortiquer ie
passage de [athléte. Une autopsie
de sa foulee comme le champion
d'Europe et vice-champion du
mande n'en a jamais pratiquée jus-
quici. De la chinurgie de précision
pour la plus longue épreve de
Tathlétisme,
Dingz passera et repassera, dans un
sens puis dans 'autre, afin d'ére
abservé sous ses deux profils — le
meilleur et le moins bon —, 4 di
Tentes vitesses correspondant &
autant de rythmes de compétition :
14,5 kvh pour un 50 km, 15,5 kmih
pour un 20 km, 16,5 knvh pour un
5 00Dm.... Pourlui donner le tempa,
des plots de chantier miniatures
blancs rayés de rouge sont disposés
tous les 20 metres le long de son
couloir. Il doit les atteindre au
rythme des puissarts bips sonores
#mis par une étrange bofte en bois,
gl en fonction de la vitesse
tequise. « Yoyo la Foudre » a ten-
dance & aller plus vite que la
musique. Méme lorsqu'il poussera
e vice jusqu'a des passages 4 plus
de 20 km/h, aux confins de la
marche et de la course & pied
« Clest grisant, glisse-t-il, pas
essoufflé pour un sou. On & envie
daller plus vite que la vitesse
demandée. » Sauf au'll ne faut pas
Car, en marche, il est imerdit de
s'envoler, de ne pas garder (au
mains) un pied en contact avec le
sol,sous peinede cartonis) rouge(s).
Wient le temps de I'observation sur
Vécran, image parimage. Lebéotien
sefocalise justement surle temps de
suspension en Fair, celui qui dessine
la frontiére entre la marche et la
course. Aprés caloul, & 20 kmvh, il est
mesuré & 4 centiémes sur un pas-

sage. Soit la durée d'une des vingt-

econde o un film
sur un écran de cinéma. Infime,
« Cestinwisible & ['ceil nu », asséne
fort propos Diniz. De fait, comme le
stipule le juge international de
marche francais Jean-Pierre Dahm,
«£on n'a dioit & aucune assistance
extévieure d'aucune sorte. Le juge-
mentesta 'eeil humain et ilest dans
F'inszant ». Fermez le ban 1 Pas tout
& fait

« Etudier

les gestes efficaces

ou parasites »
Plus que l'illusion de la détection du
temps de suspension, e juge se
réfere  limpression générale de la
foulée | jambe tendue de Fattaque
dusol par le talon jusqu'au passage
du coms & la verticale du ured
d'appui. Assis & cité de Diniz,
Quidvre lui montre son attanue pied
qauche, puis pieddroit ors d'un pas-
sage ensens inverse. « C'estmicux
4 gauche u, note Diniz. On parle
d'appui le plus fluide possible, de
« Qriffé » presque, comme pour un
sprinteur, puisaue la propulsion
passaforcémentpar 3. Pour réduire
au minimum le coup de frein donné
par letalon, pour e rendre le moins
traumatisant possible, le moins
dépensier Energétiquement aussi.
Diniz manie satisfaction et dérision :
demres!enspds’egn mais fe

wis quand méme frés dynamique

mrmemppm De ce point de wie,
Je sors du moule... 3
que C'est un beau geste s
Mais I'eil de Quigvre pointe le haut
de son corps, le mouvEment trop
prononcé des épaules vers le ciel
« Du coup, gavientde haut 3, note-
il, comme 5'il y avait réception &
Iattaque du talon. L'impression
d'élévation générale du corps pour-
rait étre mal percue par le juge, qui
Quette la perte de tout contact avec
Ie sol. « Mais ne t je ne
marche famais 4 cette vitesse-ls, &
plus de 20 kmvh », rassure Diniz,
conscient que nombre de spécia-
listes placent la limite marche-
course autour de 15 kmvh.
si Pathléte convient qu'il y a dans.
cette analyse |a volomé de confron-
tersa technigue  la réglementation
de sa discipline, il vot lintérét de
cette séance bien au-dela. « Pour

La meilleure facon de marcher...

Trois régles president
a I'evaluation de Ia foulée
d'un marcheur

P> Technigue correcte

1. Le jugement se fait 3 Vel huma
donc & viesse réslle. Les images d'in rakenti
televis e sant pas utilsables par les juges.

2. Le marchevr doit garder
u“;limd permanent avec

3. 5a jambe avant doit itre tendue
avl‘wle 1E contact au sof ot fe passage
3 1a verticale,

P> Technique incorrecte : perte de contact P> Technigue incorrecte : genou plié

Un marcheur est disqualifié apres trois cartons rouges donnds sur fe parcours
par trols juges différents et qui sanctionnent une marche non conforme.

Atarrivés dans

3

tade, en fin de parcours, un seul carton rouge déliveé par le chef-Juge peut directement disgualifier un marcheur.

{ ik

moi, i s'agit surcout d'étudier les
gestes efficaces ou paasites. L3, on
2 par exemple vu qu'il fallait travail-
ler sur Ia ligne dépavles, pour les
verrouiller pius. Cest du domaine
du détail mais c'est quelque chose
sur lequel je vais pouveir m'appii-
quer dans fes mols qui viennent. »
On verra en aofr, & Pékin, si Diniz a
suplacer '¢paule pour passer le cap
olympique.

MICOLAS HERBELOT

SON PROGRAMME

Jusqu'au 21 avril : stage & Potchefstrmom, en Afrigue du Sud

3-4 mai : 5 000 m marche, 19 tour interchibs.

17-18 mai : 5 000 m marche, 2° tour Interclubs

Tjuin: anm marchs, La Corogna en Espagns (Challenga IAAF),

3 confimne

15 juin o0 m merche, Sotteville (Lagardére Athlé tour).
juin z 5 000 m marche, Villeneuve-d'Ascq (Lagardére Athle

Fin juin - dnhm a0t ; stage 3 Font-Romeu

0 m marche, Reims (Lagardére Athi¢ Tour).
ji fiat: 204 marche, Champiannats de France & Albi,
+'50 km marche, JO & Pékin.

d

Vnham! Diniz, le 8 juin 2097
U meeting de Llle-Métropole

MRIVA ET LANGLOIS A LA COUPE DU MONDE. — Eddy R3,
Tun des préselectionnés bleus sur 50 km marche pour les O de
Pakin, fera una saftle sur 20 km, 3 loccaslon de la Coupe du
monde, les 10 et 11 mal 3 Cheboksary Russle). Apras avolr
achout contre les minkma olymplques fin mars, Denls Langlols,
coentaineur de Yoham Dini diputer, u e 30k

a selection francaise. - HOMMES. 20 km : Rlva, Delrée,
lmulay, woulinet, Molmy. 50 km : Langlols, Biche, Davauy,
Augeron, Rozé. FEMMES. 20 km : Guinaudeau, MRrovlc,
und-Herledan, Retout.
M KALLUR A RETROUVE SES JAMBES. - 52 culsse drolte avalt
tllé Susanna Kallur avant les dem-finales du 60 m hales des
Mondiaux Indoor, provoguant son forfalt et Fabandon dun

tire qui lul etait promis depuis son record du monde (7"'68).
un mols plus tard, la suédolse a repris un entrainemant normal
A Monta Gordo, au Portugal, ou elle 2st actuellament en stage.
Li¢a par contrat avec 13 Golden League, alle devralt renouar
avec |a competition le 19¢ juin 3 Barlin.

M CAMPBELL, CAP SUR KINGSTON. — Comme son camarade
entramement Tyson Gay, la championne du monde:
Jamaiquaine Veronica campbel debutera sa salsan sur 200 m,
le 3 mal 2 Kingston, 3 domicll. Elle y ratrouvera la neopro et
révelation américaine de I'hiver, Blanca Knight. Autres figures
du mesting : le champlon du monde Kerron Clement sur 400 m
hales, Sanya Richards sur 400 m et le choc Spearmon-Bolt sur.



