Diniz en marche avant

Aprés trois semaines d'arrét causées par un virus, le vicechampion du monde s’est remis au boulot.

CE N'EST PAS UN HASARD si La
Poste a misé sur son image. Le fac-
teur leplus célébre depuis leFrangais
de Jacques Tati a l'obsession de la
ponctualits, Aprds avoir do inter-
rompre sa préparation & cause d'un
virs ramené dandestinemant de
sonstageen Afrique du Sud, en avril,
Yohann Diniz s'est promis d'étre &
{"heura & Pekin. « J'ai 6% stoppd Tois
semaines par ce problims, raconte-
il Mais, aver mes sntrainewrs, o0 3
décidé de fare comme si de rien
n'tait. Cest simple : jo I'ai rayé. »
Denis Langlois, I'un de ses
coaches, a effacé le mot « retard »
de senvocabulaire. « Penser qu'ona
pris du retand, c'est négatif, Je pré-
fére me direquonva procéder autre-
ment. Ce virus nous a donné une
autre vision de notre prépasation.
« En fait, poursuit Dingz, 8u cours de
s trois semaines, je devais fake les
Interciubs et travaillsr en séances de
vitesse pour prépacer mes 20 km de
La Corogne(le 7 juin). Cest fini, donc
jo suis reparti sur une peéparation

pour les 50 km de Pelin. Je merche
pasm§ Jetourne d 160, 200 km par
semaine et je vals tenir ce rythme &
peu prés jusqu'd fin juin. Ersulte,
fwrai & Font-Romey {du 28 juin ay
2 o), od le but sers de marcher &
une aliwe proche de s compéti-
on. »
« il 3 Pimpression qu'lf n's pas pu
wravailier, remargue Thierry Toutain,
Vautre coach. Mals lo repos forcé
f'étsit peut-dure pas une mewvaise
chose. 1l faut toufours fairs attention
& ne pas verser dans Je surentralne
mant. Ave laxpérience, je saisquil
vautmieux en faireunpeu moins que
préve pludt gue Je petit op ui
vous conduitd ls blessure. Parce que
&, tout I boulot que vous aver
accompli auparsvant tombe §
feau. »

« 1'ai taille
dans les a-cotés »

Denis Langlois cornatt son Diniz par
coRur ; x Sur une séance d'entraine-
ment, deriécement, ilme disait gu'il
lui menguaitun trug, qu'iln'étaitpas
dadans. Mals franchement, sur ce
que Je Voyals, ¢ restait s rassu-
rant. On ne repart pas de 2éro. Clest
« émotionnellement » que ¢a & du
mald revenir, Lui, ilvoudrait étre prét
aujound’hui parce quiil sait qu'on
Pattend aux Joux et qu'il s ‘est enga-
o & ramener une médaills, A‘ﬁr
Juste leremattre an confiance, 'aider
& patienter, »
« Yohann, je 'si découvert pendant
lo stage en Afrigue o Sud, reprend
Toutain., Avant, on s voyait de
temps en temyps, I vensit & s mai-
son, mais fe n'avais famais passé

SOISSONS (Aisne),

LE 23 OCTOBRE 2007.

- Yohann Diniz marche
actuellement 160 & 200 km
par semaine. Un rythme
qu'il maintiendra jusqu'a
la fin juin, ot il partira
pour Font-Romeu.
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autaat de temps aver lui Clest un
anxisu. Il cherche tjours quek
qu'unoy quelque chose qui puissele
rassurer, s

& Bon, j'af encore parfois un coup de
barre mais rien de méchant admat
Diniz. En co moment, ¢'est plus e
polien otles gramindes qui ms préve-

upent. Je prends unpetit rsitement
qui me fatigue un peu. Du toup, je
dois faire attention. Je dois étre &
fond surles entrainements et ls réa
pératios, f'al taill deos les 3-
wtds. » Traduction © le facteur se
CONCRNY® SUr 33 toumés et néglige
la gestion de sa gloire croissante,

« Le moval est bon, reprend-il, Je ne
suls plus pertutbé dans ma prépars-
tion, J'essaie d"integrer deun fois par
semaine des séances ol j» ravaille
un peu plus lz vitesse pour préparer
mes meetings sur § 000 m ("), Mais
1, Vobjectif ce ne sers pasie chrono
parce que j& ne psux pas travaillsr &

pleine vitesse. Maiatenant, i fowr
Juegs tienne jusqu'au 22 axit date
du 50 km marche des J0). Mals bor,
i &'y & pas de ssison. Siga continve
comme cela, ji peux méms envisa-
gor de faire quelque chose & Fékin. »
Pour que ke 22 aclt soit un jour de
féte. - G. 5.

& Carnet de marche

T73 1 en disputera trois  § Sotteville-
{es-Rouen be 15 juin (3 moins qu'il ne
lui préfers les 35 km des Charpion-
nats de Suisse lo § juin, & Villenauve-
d'Ascqla 2 7juin et chez lui, & Reims, le
8 juillet, auxquels s'ajoutaront les
Champignnats da France (2527 juil-
let), & Albi,

Jusqu'aux Jeux de Pékin, Yohann Diniz, champion
d‘Europe et vice-champion du monde du 50 km
marche, nous donnera réguligrement des nouvelles
de sa préparation et nous livrera ses émotions.

Tracer une ligne droite

BONJOUR A TOUS. Voils mainte-
nant un mois que je suis rentré

finir par remonter § la surface ;
~chpuis maintenant dix jours, lessen-

o adrique du Sud et al eub brs

de simations de»:ates & gérer, Mon
stage s'était super bien dérould les
quinze pramiers jours, ot puls, tout &
coup, fa panne seche, « plus de
jambes » comrason ditlans la jargon.
A mon retour an France, |al fait une
batterie de tests durant deux
semaines. Conclusion : une rechuts de
ma mononudécsa, Jai pris un gros
coupaumoral. Vavais effectud un gros
travall foncier penclant teols mois e 14,
subitement, ¢'atait comme si je n'avais
tien fait.

Heureusament, maintenant tou cela
st demiere mol. Cela va faire trois
semaines que {al rechaussé les « run-
nings » et 'al ey plusiewrs phases au
niveay des sensations ;

~la premidre semaine, jo ne mettais
plus un pied devant Fautra. Psycholo-
giquement, | étais vraimentmal, je me
demandais méme si jallals aller aux
Jaux Olympigues ;

~ 1 deuxidme sermaine, jo me suis dit
qu'il fallait que je persevdre et que ¢a
all aitfinie par rentrerdans ordre. i n'y
avait pasde ralsons toutle travail que
javais effectué en amont allait bien

sations pett & petit, C'est
st il me reste encore des cordes &
men are poar pouoir hitter avec les
meillaurs loes des 30, 0f) {aspé e rame-
nier un des tiols métau,
En fait, i jo vous explique tout cela,
Cestparce que je suis parsuads qu'il
faut toujours aroire en soi, et ce dans
n'importe quel domaine, Il faut persé-
yirer en e disant qu'il n'y 3 pasde rai-
son que o n'y anive pas, Pour ma
e, e me suls fixd un objectit: monter
sut -l podiurn & Pekin. Jai téussl &
retiouver les mssources nécessaires
aupres de mon entourage, & la sutte
d'évinements {comme le record du
moncle du 50 ket {*) qui m'ont aicé &
rebondir et & repartir du bon pied.
Quandon sefixeun ohjectt, il faut va-
cer une route droite, midme si on sait
que, parfois, il pauty aveir des virages
difficiles b négocier. Cette route, il ne
fautjamais'oublier et essayer dereve-
nirdessus dés que possible. Parce que
" les Jaux en valentla chandella *
YOHANN DINIZ
*1 Par le Russe Nizhogarodoy le
;1{ gxan 4 Cheboksary {Russie) en
i

MEETING DE BELGRADE

Nzola remet ca, Shaheen revient.

APRES SES 14,18 m de Forbach dimanche, Teress Naol3 Maso saute cat
apres-mid) & Belgrade. Par une temperature estivale — « 32 °C, comme e
Ching, wn tamps fdeal +, selon son entratmewr Zoran Denoly, fa triple sauteuse
wpm confirmer ses h«mm sansations mﬂam = On continue & ol
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Le meeting serbe, 00 Asafa Powell 3valt falt sa rentrée I'an passé en 937,
werea aussl e retour 3 1a competition du Qatarl d'origine kenyane 5a1f Sased
shahean. La double champlon du monde du 3 000 m steaple, Invalncy sur 1
distance depuls aclt 2002, € augnm sur 5 000 m avant & enchainer par un

2 miles 3 Eugene le 8 juin. ~ L. B.

LES PRINCIPAUX ENGAGES.~ HOMMES, 100 m : Collins (SKN); 300 m
Morcur (BAH) | 5000 m - Shaheen (QAT) 110 m haies : Darien; poids
Rilonog (BLR) ; hastenr ; Voroning <RWS) ~ FEMIMES. 100 m : Willlams JUEEN

turrp (BAH) : 360 m 1 Valdona
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