
Tous ses Championnats de France 
 
Date Lieu Epreuve Place Performance 
26/07/1991 Dijon 20km 16ème  1h35.53 
29/09/1991 Mirecourt 50km 6ème  4h14.48 
16/02/1992 Bordeaux 5000m salle  9ème  21.27.90 
27/06/1992 Narbonne 20km 9ème  1h34.25 
27/09/1992 Colombes 50km 4ème  4h08.20 
18/10/1992 Besançon 100km CHAMPION 8h55.12 
28/02/1993 Lievin 5000m salle  10ème (11) 21.10.53 
24/07/1993 Annecy 20km 6ème  1h30.37 
26/09/1993 Neuilly-sur-Marne 50km 4ème  4h02.11 
10/10/1993 Mirecourt 100km CHAMPION 8h59.45 
28/02/1994 Bordeaux 5000m salle  9ème  (10) 21.39.27 
23/07/1994 Annecy 20km 6ème  (7) 1h31.26 
25/09/1994 Saran 50km DEUXIEME 4h04.05 
09/10/1994 Roubaix 100km 4ème (5) 9h55.40 
22/07/1995 Paris 20000m 15ème (16) 1h35.40.9 
17/09/1995 Ay-Champagne 50km 9ème  4h15.31 
15/10/1995 Perpignan 100km CHAMPION 8h57.29 
31/03/1996 Perpignan 50km 11ème (12) 4h08.56 
13/04/1996 Bar le duc 200km 16ème (31) 168km419 
08/09/1996 Besançon 100km CHAMPION 9h25.40 
16/02/1997 Nogent-sur-Oise 5000m salle N2 2ème  21.11.33 
23/02/1997 Bordeaux 5000m salle  7ème  (9) 21.29.54 
05/04/1997 Bazancourt 200km Ab - 
08/02/1998 Nogent-sur-Oise 5000m salle N2 10ème  21.39.54 
15/02/1998 Bordeaux 5000m salle  12ème   22.50.64 
05/07/1998 Dijon 20km N2 2ème  1h33.24 
27/09/1998 Laval 50km 5ème  4h08.40 
03/10/1998 Bourges 100km CHAMPION 9h13.28 
01/07/2001 Saint Etienne 20km 17ème  1h39.20 
14/10/2001 Ligny-en-Barrois 100km DEUXIEME  

CHAMPION  VET 
9h36.05 

16/02/2002 Lievin 5000m salle 10ème  21.50.66 
28/04/2002 Sarreguemines 50km 4ème  (5) 

CHAMPION VET 
4h30.32 

14/07/2002 Saint Etienne 20km 18ème  1h37.42 
02/04/2005 Gravigny 24h NC 126km728 
26/10/2003 Bernouville 100km 4ème  

CHAMPION VET 
10h19.28 

07/03/2004 Mérignac 50km 4ème  
CHAMPION VET 

4h25.54 

20/03/2004 Château-Thierry 200km Ab - 
16/10/2005 Roubaix 100km 4ème (5) 

TROISIEME VET 
10h59.09 

07/10/2006 Dijon 100km 4ème  
DEUXIEME VET 

10h51.17 

03/03/2007 Bourges 200km Ab - 
28/10/2007 Reims 50km 8ème  

CHAMPION VET 
4h29.56 

 
Les places indiquées sont les places au championnat suivi entre parenthèse de la place scratch 
En dessous figure la place en catégorie Vétéran (A partir de 2001 ) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Records Personnels 
 
Salle    
5000m 20.55.63 Paris-INSEP 30/01/1994 
    
 
Piste    
5000m 20.37.5 Etampes 05/09/1992 
10000m 41.48.2 Etampes 05/09/1992 
1 heure 14km211 Etampes 05/09/1992 
20000m 1h25.53.5 Nogent-sur-Oise 13/09/1992 
2heures 26km479 Franconville 03/04/1993 
30000m 2h15.48.6 Franconville 03/04/1993 
50000m 4h06.41.8 Héricourt 05/04/1992 
    
 
Route    
20km 1h30.37 Annecy 24/07/1993 
50km 4h02.11 Neuilly-sur-Marne 26/09/1993 
100km 8h55.12 Besançon 18/10/1992 
Grand Fond 195km en 23h32.38  8,282 Bourges 02/10/1999 
    
 


