Le prochain stage de marche de grand fond aurali¢eudi 17 au dimanche 20 janvier
2008 inclus au Centre accueil des Bordsde Marne aNEUILLY-SUR-MARNE.

Le prochain stage de marche de grand fond se déroulera 8 NEUILLY-SUR-MARNE du 17 au 20
juin 2008. Il reste encore quelques places si des marcheurs sont encore intéressés.

Le programme sera le suivant :
- Jeudi 17 janvier 2008:

- A partir de 10h30 : accueil des participants et prise en compte de I'hébergement.

- 14h00 : présentation stage, des stagiaires et de |I'encadre

- 15h30 : sortie de 2h00 3
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- 15h30 : sortie semi sive 2h00 sur les bords de Marne.

- 21h00 : vidéo du Calmary2007.
Soirée discussion en regardant et en’‘commentant les images.
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- 8h30 : sortie de 3h00 dans le parc des 33 hectares.
Entrainement relativement groupé en maintenant une

- 14h00 : Conférence animée par
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- 15h00 : la sécurité durant les compétitions, séquence animée par Manu de
I’0.F.R.A.S.S.
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21h00 : Soirée discussion.

- Dimanche 20 janvier 2008 :

- 9h30 : brevet de marche de 20 ou 30 kilométres autour du Bois de Vincennes, (suivant le niveau
de chacun).

- 14h30 : fin du stage.

Sportivement,



