DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2008
6 HEURES DE MARCHIENNES

Cette épreuve consiste a courir ou marcher en individuel ou par équipe en se relayant
pendant 6 heures.

NOMBRE D’EQUIPES MAXIMUM: 36

6 coureurs max. par équipe. Les concurrentes et concurrents parcourront des boucles de
1697,50 métres (circuit mesuré et homologué) dans Marchiennes.

NOMBRE D'INDIVIDUELS MAXIMUM : 60

CATEGORIES : HOMMES ET FEMMES: VETERANS - SENIORS - JUNIORS

Les frais d'inscriptions sont fixés & 11 Euros par participant.

Le ravitaillement et une restauration rapide sont inclus dans les frais d'inscription.
DATE LIMITE D'INSCRIPTION: Le 17 novembre 2008

ASSURANCES:

A) Responsabilité civile: Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance
souscrite aupres de AXA

B) Individuelle accident: Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l'assurance
liée a leur licence, il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.
Chaque concurrent s'engage a faire vérifier son état de santé avant le départ de la
course.
L'organisateur se dégage de toute responsabilité en ce qui concerne les vols pouvant

survenir pendant la manifestation.

SECURITE : Signaleurs

SECOURS: Docteur et Kinésithérapeute
DEPART : 10 Heures place de I'Abbaye (Marchiennes)

ARRIVEE : 16 Heures Place de I'Abbaye

Un point de contréle sera effectué a chaque relais. Chaque individuel ou chaque équipe
aura un dossard. Poste de ravitaillement a chaque tour.
Les coureurs pourront apporter leur ravitaillement personnel s'ils le désirent.

VESTIAIRES ET REMISE DE DOSSARDS: Salle de musique Place de I'Abbaye
DOUCHES: Salle des Sports de Marchiennes

CLASSEMENT: Il sera individuel ou par équipe en fonction des kilometres parcourus.
( Une équipe mixte ne peut étre composée de plus de 50% de coureur masculin)
RECOMPENSE ET REMISE DES PRIX : 17 H 00 1 tee shirt a chaque participant.




