La famille des ultrafondus
s'était donné rendez-vous
& Antibes du 6 au 12 juin

a l'oceasion de Ia cinguig-
me édition du French Ulira
Festival. Une semaine de
course et marche, d’ami-
tié et de convivialité...

Ils tournent, ils tournent, tels
des automates diront ceux qui
ne les comprendront jamais
parce qu'ils ne prendront pas
le temps de les regarder, de
s'intéresser & eux... IIs courent
ou marchent a I'assaut des kilo-
meétres sur un circuit qui semble
bien petit au regard des efforts
fournis. Le tour ne mesure en
en effet que 1,295 km. Pourquoi
cette distance 7 Ne le deman-
dez pas & celui qui les a invités
14, sur le superbe site du Fort
Carré d’Antibes, & deux pas de

Et avoancer toujours et encore ! (Pliotos Luc Bizoverng)

la belle Méditerranée, L'homme
aurait pu choisir un chiffre rond,
1000 m ou 1 200 m comme
du temps ol on s'alignait sur
cette distance chez les pous-
sins. « C'étalt des contraintes.
Pourquoi s'embéter a calculer
un parcours au métre préss,
explique Gérard Cain, fou allié
de course de fond, un ultrafondu
dans le jargon.

Ils courent donc (ou mar-
chent), non pas a perdre
haleine, mais a faire perdre la
boule au commun des oisifs,
des sédentaires. Pendant 24
heures, 48 heures ou 6 jours,
selon la durée qu'ils ont choisie
au préalable. 24 heures, c'est
bien pour commencer quand
on sort des 100 bornes. Puis
le plaisir ne suffit plus. « Plus
c'est long, plus c’est bon », vous
connaissez I'adage. lis, ce sont
les concurrents (tes) de la cin-

quiéme édition du French Ultra
Festival d'Antibes venus passer
une semaine en famille

Vendredi, cinquiéme jour de
circonvolution pour ceux qui ont
choisi la version trés longue. Le
soleil est généreux, La mer est
magnifique. Carte postale par-
faite pour vacances agréables.
0On plongerait volontiers & droite
4 leur place en bout de circuit
pour quelques mouvements
de brasse. Pas un n'y pense,
concentré sur ce qu’il fait, a
I'écoute de son corps, de ses
sensations. A la découverte de
soi en fait, de ses limites phy-
siques et psychologiques. Enire
passionnés, entre gens d'une
méme famille.

Ils auraient pu choisir les
grands espaces, qu'on ne
compte plus a travers le monde.
En Jordanie, au Maroc, & la Réu-
nion, aux Etats-Unis, en Mauri-
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tanie, au Brésil ou ailleurs. .. ils
ont préféré plus simple, plus
plat, « 6 jours dans un petit
village de vacances », dit en
sourfant Gérard Cain. « Avec
petit déjeuner, repas du soir,
ravitaillement 24 heures sur

24, vestiaires, douches, liis mis -

a disposition. Pour 250 4 300
euros (Ndlr : en fonction de la
date d'inscription), ce n'est pas
cher pour une semaine sur la
Cote d'Azur », sourit-il encore.
L'activité est au choix. C'est
marche ou course. « Marche ou
créve », diront les grincheux qui
passent sur le bord du parcours
et ne comprennent décidément
pas comment an peut avoir
tant de haine envers son corps,
envers ses pleds notamment.
Les bobos sont nombreux.
Ampoules & I'horizon. Nombreux
sont ceux qui marchent sur des

ceufs. « De quoi sont les pieds
—

7 L'objet de tous les soins...
» Le kiné a du boulot, panse
les plaies. Philippe n’ose plus
regarder ses orteils. On souffre
pour lui. Il ne se plaint pas et
va bientdt repartir sous les yeux
de Christian, petit veinard qui
marche depuls cinq jours sans
avoir eu a se plaindre. Il admire
son collégue.

Plus loin, un Suédois a trouvé
la solution. Un pied dans une
chaussure de sport, 'autre dans
une sorte de sandale. Il continue
ainsi a enchainer les tours... &
vitesse variable. C'est selon son
envie, sa forme du moment, au
gré des rencontres aussi... Le
voila qui échange longuement
avec une concurrente, tout
en avangant. C'est I'avaniage
d'un circuit fermé : des liens se

créent a force_de se croiser, de
doubler, de se laisser dépasser.
A table, au campement, sur le
chemin tout simplement, La
grande famille de 'ultra est
réunie. Le stade du Fort Carré
est un petit village riche de 250
habitants, bénévoles et parti-
cipants, ]'e temps d'une folle
sera calui du repos », ldche Phi-
lippe, pour tenter d expliquer
pourquoi six et pas sept jours.

Saucisse frifes et bon-
bons acidulés

A table justement ! 1l est
midi. C'est I'heure de déjeuner.
Des pétes pour Marie-Jeanne
qui ne semble pas au mieux.
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convivial, familial..."

Elle livre a son assistance
qu'elle a « trop chaud pour
courir. » Doit-elle aller piquer
un roupillon ou plutdt conti-
nuer & marcher pour cumuler
les kilométres ? Elle repart
sans avoir réellement pris
de décision. Christophe, lui,
admet qu'il « n'avance pas
». Rien & voir avec le passé.
Il s'en mogue. L'important est
de retrouver « I'ambiance de
cette petite famille », Il avale
une saucisse frites, étonnant

menu au point de vue digtéti-

que. Il en avait envie. Un auire
croque une pomme en entrant
sur \a piste, Son compagnon
du moment suce une glace,
tandis qu'une Britannique & la
voix délicisusement aigue qué-
mande des « bonbons acidulés
» pour un prochain ravitaille-
ment. Gérard en prend note,
dit qu'il n'y avait pas pensé,
raconte qu'il est a I'écoute des
doléances de chacun. Comme
tout bon GO de club de vacan-
Ces en somme,

Laurent a dii recevoir un
prospectus lui indiquant que
le camp était déguisé. Habillé
en bagnard, il trainé son bou-
let sans se plaindre. Christian,
dossard 51, traine des pieds

mais conserve une foulée
réguliére. Ses chaussures n'y
résisteront sans doute pas. On
voudrait lui dire de lever les
genoux... Puis on réfléchit.
C'est chacun son style, chacun
son rythme.

Philippe, coureur et rédac-
teur en chef d'Ultrafondus,
un mensuel qui ne parle pas
de marathon, pas assez long,
éclaire notre lanterne sur les
tactiques de course de cha-

cun, « Certains gardent un

méme rythme pendant toute
la course, d'autres préférent
le fartlek. » Chantal, du club
des kékés du Bacage, a ainsi
laigsé son mari en route en
plein aprés-midi « car je veux
faire du 4 fours & I'heure »,
explique-t-il. Lui est en pause
cafgé.

Roger lance un « Vivement
demain » qui en dit long sur
son envie d'en finir. « On
ne compte plus les tours
mais les jours ! » Agé de 65
ans, venu spécialement de
Thonon les Bains, il avoue
« souffrir » sur ce coup-la.
Mais il n'abandonnera pas.
Le moral reviendra, boosté
par un camarade rattrapé au
niveau du campement, situé

dans I'enceinte du Creps. La,
certains dorment comme des
bienheureux, affalés sur un
matelas gonflable. De table
en table, boissons et barres
énergétiques attendent d'étre
consommées.

Et voila Christophe qui réap-
parait. « Ces courses, ¢'est au
départ 80% en mental et 20%
de physique. Mais c'est plus
physiquement que I'on craque
si on craque. Mentalement, on
est prét. » Chacun a intério-
risé sa course en amont, les
douleurs, les moments farts,
les défalllances, les coups de
« bourre » venir.

Tous restent concentrés au
fil des tours, au fil des jours.
Comme si ils étaient ailleurs.
La sono crache la musique
de Rocky. Un airqui leur sied
impeccablement. Des écou-
teurs sur les oreilles, Patrick
n‘a pas di entendre. V&tu du
maillot de I'équipe de France
de football, il nous explique
qu'il va écouter le match
France-Uruguay de la Coupe
du monde & la radio. Preuve
qu'ils ne sont pas si coupés
du monde qu'on le dit.

Jeudi, d"ailleurs, au moment
ol la tempéte a soufflé sur

Antibes et sa région, aucun
n'a continué a tourner com-
me un automate. « D'aprés la
météo, il y a eu des rafales
a 100 km/heure », raconte
Jean-Michel Targuin, un des
bras droits de Gérard Cain
dans I'organisation. « Aprés
avoir renforcé les attaches
des tentes & deux reprises, on
a décidé de tout mettre a ter-
re de peur de I'accident. Les
coureurs sont venus sponta-
nément nous donner un coup
de main. »

Bénévale depuis trois ans
au sein d'une équipe d'une
soixantaine de personnes,
cet ancien cycliste ne lais-
serait pour rien au monde
sa place au sein du camp.
Respaonsable de « tout ce qui
est informatique », au micro
parfois, il voue une admira-
tion sans borne aux athlétes
présents. «Ce que j'aime dans

“ces 6 jours, c'est I'ambiance,

ces hommes et femmes. Il y
a tous les gabarits, tous les
ages, toutes les catégories
socio-professionnelles, tou-
tes les nationalités (19 cette
année)... C'est un beau mel-
ting-pot de gens simples, qui
ne se prennent pas la téte.
Résultat, c'est chaleureux,
amical, convivial, familial...

B o»

Il aime. Et nous aussi. |l est

. bientt 16 heures. Encore 24
* heures d'activités pour ceux
| qui se sont élances le diman-

che précédent. La cinquan-
taine de concurrents du 24
heures, gui va bientdt pren-
dre le départ de leur épreuve,
forme une haie d'honneur et
encourage ceux qui passent.
L'image est belle.

Gérard Cain a enfourché
son vieux vélo, fatigué par des
nuits sans sommeil mais I' il

. vif malgré tout, Il n'est pas
. avare en encouragements,

“o' Un sourire, un petit signe de

. la main, les ultrafondus lui

répondent,.. C'est beau un
village de vacances, activité
marche et course.

- » A suivre:
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, dormant peu !a umt (1
courant ou marchant e reste du temps, selon un
Iui. « Je me suis fixé p i

jan Fation painte
s, |1 sen;ppmchara 4 moins de
dormir qu 30 minutes |a derniere mﬂt,

au bau!ot dias iundt «Je reviendrar» ré\nent ﬂ_. « Peut-gtre pas
I'an prachain. Dans deux ans plutGt. Pour tenter de faire 900 km,
dong... Cnmme on suivra dans I'avenir I
nombreux records battus & Antibes en ce mois de juin.
Pannier a ainsi effacé des tablettes le record du monde féminin
marche avec 473,972 km. Dixieme au scratch, Alain
Grassi est le nouveau detenteur du record antibofs des 6 jours
marche avec 701,892 km. Haether Foundling (48 heures course
F} avec 281,487 km, Dominiqus Bert (48 heures marche H) avec

265,477 ki  Pe i Brunet (48 heures marche Fjavec236 244
km ont également fait mieux que leurs | .Laj
par les chiffres, d'un excellent cru.
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